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Suroviny

Porce: 4

- olivovy olej 1 mald odmérka
- cibule 2 ks

- pohanka 500 g

- zeleninovy bujon 2 kostka

- voda 500 ml

- strouhany parmezin 200 g

- maslo 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na olivovém oleji zpénime cibuli, pridame v horké vodé propldchnutou pohanku a orestujeme.
Postupné prilévame predem uvareny zeleninovy vyvar.

Pohanka musi byt ponorena. Stale michdme, a pokud se vyvar vyvari, opét jej prilévame. Takto
postupujeme asi 20-25 minut, dokud neni pohanka mékka. Odstavime, priddme kousek masla a
nastrouhany parmezan. Osolime a opeprime.
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