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Suroviny

. Kruti maso 800 g

- Slanina 50 g

- Olej 1 hrnek

- Cibule 1 ks

. Zmrazena zelenina 400 g
- Nové koreni 4 kulicka

. Sil (dle potreby) 1 1zicka
- Pepr 8 kulicka

- Citron 0.5 ks

- Hladkd mouka 40 g

- Smetana 250 ml

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Postup:

Kruti prsa protkneme slaninou, osolime a v kastrole opeceme na oleji. Priddme na kolecka
nakrajenou cibuli, zeleninu a koreni. Vlozime do pekace, podlijeme a pe¢eme pri 210°C za obcasného
podliti domékka. Maso udrzujeme v teple, koreni vyjmeme a Stavu rozmixujeme. Nalijeme zpét do
kastrolu, zakapeme citronovou stavou. Mouku rozkvedlame se smetanou, prilijeme k zeleniné a
povarime. Podavame s knedlikem.
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