Pikantni omeleta

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Chrest 400 g

- Uzené kureci maso 200 g
- Vejce 6 ks

- Mléko 2 1zice

. Sul 1 Spetka

- Mlety Cerny pepr 1 Spetka
. Maslo 2 lzice

- Rukola 50 g

. Reficha 1 snitka

- Chilli papricka 1 ks

- Olivovy olej 1 1zice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Chrest oloupeme, tuhé konce odkrojime. Vlozime ho do vrouci osolené vody a uvarime. Pak ho
prudce zchladime a nechdme okapat. Maso nakrajime na nudlicky.

2. Vejce vysSlehame s mlékem, osolime a opeprime. Na panvi rozehrejeme maslo a upeceme na ném


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Ctyri omelety. Peceme je tak dlouho, az bude spodni ¢ast tuhd a zlatava a horni ¢ast zustane ridka.

3. Poté na kazdou omeletu vlozime nékolik kousku uvareného chrestu a uzeného masa a pridame
rukolu. Naplnéné omelety prehneme a déame je do pekdCku nebo na péanev. Vlozime je do trouby a
kratce prohrejeme.

4. Teplé omelety posypeme rerichou a najemno nakrajenou paprickou a podavame. Nakonec je
mizeme pokapat olivovym olejem.



