Parmazanové Spagety

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

. Spagety 400 g

. Cesnek 4 strouzek

- Chilli papricka 2 ks

- Mald rajcatka 120 g

- Olivovy olej 3 1zice

- Zeleninovy vyvar 100 ml

- Nasekana petrzelka 1 1zicka
. Sl 1 1zicka

- Drceny pepr 1 Spetka

- Parmazan 60 g

- Bylinky na ozdobeni 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
1. Spagety ddme do vrouci osolené vody a uvarime na skus. Vodu slijeme a $pagety nechdme okapat.

2. Cesnek nakréjime na platky, chilli papri¢ky oéistime a nakrajime na kole¢ka, rajéatka rozptlime.
VSechno kratce orestujeme ve velké panvi na rozehratém oleji.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

3. Pridéme Spagety, zalijeme je trochou vyvaru a kratce vSechno prohrejeme.

4. Zlehka vmichame nasekanou petrzelku, osolime, opeprime a promichame. Hotové Spagety
rozdélime na talife a posypeme je parmazanem. Muzeme dozdobit ¢erstvymi bylinkami.



