
Mozzarellové perly
Kategorie: Zdravá strava

Autor: Monyszek

Suroviny
Porce: 4

Mozzarella, popřípadě stejné monožství mini mozzarell 450 g●

Olivový olej 125 ml●

Směs bylinek (bazalka, oregano, hladkolistá petrželka), nasekaná 1 svazek●

Sůl 0.5 lžička●

Pepř 0.5 lžička●

Ciabatta k podávání 1 ks●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Zařazení: Svačina

Země: Itálie

Počet porcí: 4

Postup:
Z mozzarelly vykrájejte středně velké kuličky nebo použijte mini mozzarelly. Olej nalijte do mísy a
smíchejte ho s bylinkami. Ve směsi obalte perly. Osolte je a opepřete a podávejte s pokrájenou
ciabattou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

