Mozzarellove perly

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mozzarella, popripadé stejné monozstvi mini mozzarell 450 g

- Olivovy olej 125 ml

- Smés bylinek (bazalka, oregano, hladkolista petrzelka), nasekana 1 svazek
. Sul 0.5 1zicka

- Pepr 0.5 1zicka

- Ciabatta k podavani 1 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zarazeni: Svacina

Zeme: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Z mozzarelly vykrajejte stredné velké kuliCky nebo pouZijte mini mozzarelly. Olej nalijte do misy a
smichejte ho s bylinkami. Ve smési obalte perly. Osolte je a opeprete a podavejte s pokrajenou
ciabattou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

