Chrestova polévka

Kategorie: Polévky

Autor: avelebova

Suroviny

- bily chrest 250 g

- zeleny chrest 250 g

- velké brambory 4 ks

- smetana na vareni 100 ml
. sul a pepr 1 $petka

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Chrest oloupeme a nakrajime na 3 cm valecky a dame ho varit na 10 minut do osolené vody.
Brambory nakrdjime na kosticky a uvarime je zvlast hodné domékka. pridejte je ke chrestu a
rozmixujeme ponornym mixérem na hladky krém. pro zjemnéni pridéme smetanu. Dochutime soli a
peprem. pri podavani ji ozdobime trochou oleje.
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