Zavin s kukuricnou polentou
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Suroviny

- hladkd mouka 250 g
- hera 100 g

. sul 1 $petka

- napln

- mléko 750 ml

- vanilkovy lusk 1 ks

- krupicovy cukr 125 g
- instantni polenta 200 g
- vejce 1 ks

. boruvky 125 g

- olej 40 ml

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Mouku smichame s trochou soli, pridame heru a 125 ml vody. Vypracujeme tésto, které pod
nahratym hrncem nechdme 30 minut odpocinout.

Mléko svarime s dreni z vanilky a krupicovym cukrem. Za stalého michani pak pomalu vsypeme
instantni polentu. Uvarime hustou kas$i. Kdyz vychladne, primichdme do ni vejce a boravky.

Z tésta vyvalime obdélnik, mirné ho potreme olejem a boruvkovou naplni. Vytvarujeme zavin.
Naplnény zavin preneseme na plech s pe¢icim papirem potrenym olejem.

V troubé moucnik pe¢eme pri 180 asi 40 minut.
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