Rukolovy salat s gorgonzolou a medovym
dresinkem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Salat lollo rosso, listky natrhané 0.5 ks

- Salat lollo biondo, listky natrhané 0.5 ks

- Rukola, omytd 1 baleni

- Gorgonzola, nadrobena 150 g

- Vlasské orechy, nasucho opecené, nasekané 90 g
. Cervena cibule, pfeptilend, nakrajend na kolecka 1 ks
- Olivovy olej 2 1zice

- Balzamikovy ocet 1.5 1zice

. Cerstvéa citronova §tava 1 1zice

- Med 1 1zice

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani

Zpusob pripravy: Michani

Zarazeni: Svacina

Zeme: [talie

Pocet porci: 4

Postup:

Salaty, rokolu, gorgonzolu, orechy a cibuli promichejte v mise. Olej nasSlehejte s octem, citronovou


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

stdvou a medem a dresinkem a prelijte salat. Podavejte.



