Spejlové rizky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- syr 100 g

. mléko 1 hrnek

- vejce 2 ks

- mouka hladka 1 hrnek

. cibule 2 ks

. strouhanka 1 hrnek

- Spekacky 4 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spekacky oloupeme a nakrajime na kole¢ka asi 0,5-1 cm silna. Cibuli také pokréajime na kolecka a
syr nakrajime na odpovidajici kousky.

Na Spejle napichujeme stridavé kolecka Spekack, cibule a syra. Celkem vytvorime Ctyri Spejle.

Hotové Spejle obalime v trojobalu a potom dozlatova osmazime na oleji. Podavame je nejlépe s
bramborovou kasi a se zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

