
Špejlové řízky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 4

sýr 100 g●

mléko 1 hrnek●

vejce 2 ks●

mouka hladká 1 hrnek●

cibule 2 ks●

strouhanka 1 hrnek●

špekáčky 4 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Špekáčky oloupeme a nakrájíme na kolečka asi 0,5–1 cm silná. Cibuli také pokrájíme na kolečka a
sýr nakrájíme na odpovídající kousky.

Na špejle napichujeme střídavě kolečka špekáčků, cibule a sýra. Celkem vytvoříme čtyři špejle.

Hotové špejle obalíme v trojobalu a potom dozlatova osmažíme na oleji. Podáváme je nejlépe s
bramborovou kaší a se zeleninovým salátem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

