Ryzovy nakyp s merunkami II
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- ryze 300 g

. sul 1 Spetka

- mléko 500 ml

- maslo 30 g

- maslo na vymyzani formy 1 ks

- krupicovy cukr 80 g

- vanilkovy lusk 1 ks

- vejce 4 ks

- merunky 300 g

- mouckovy cukr na posypani 1 ks

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

V hrnci se silnym dnem privedem k varu 500 ml vody. Osolime a vsypeme ryZzi. Pri mirné teploté
varime, dokud neni skoro mékka

K ryzi prilijeme mléko a pridame maslo. Za stalého michani uvarime hustou kasi. Odstavime ji,
osladime polovinou cukru a nechame ¢astecné zchladnout.

Vanilkovy lusk podélné rozrizneme, vyskrabneme dren a vmichame do kase. zapékaci misku
vymyZeme maslem. Troubu predehrejeme na 180.

U vajec oddélime Zloutky od bilku. Bilky vyslehame do tuha. Pak do nich zapracujeme zbyly cukr.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Slehdme dokud neni snih hodné pevny.
Zloutky vmichame do ryZové kaSe. Tuto smés promichdme se snéhem z bilkd.

Do zapékaci misky rozetreme 1/2 kase, rozloZzime merunky a zakryjeme zbylou kasi. Zapékame 30
minut, ndkyp pocukrujeme a prelijeme nalevem z kompotu.



