Teply salat s krepelcimi vajicky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 1

- Krepelci vajicka 4 ks

- Citronova stava 0.5 1zice

- Vinny ocet ¢erveny 1 1zice
- Med 0.5 1zicka

- Olivovy olej 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka
. Salatové listy smés 100 g
- Pancetta 3 platek

- Cibule ¢ervena 0.25 ks

. Cherry rajcatka - plilend 5 ks
- Cukr 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Dietni

Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Italie

Pocet porci: 1

Postup:

Do studené vody dejte na dvé minuty varit vajicka. Pak je zchladte pod tekouci studenou vodou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Mezitim pripravte zalivku: do skleni¢ky dejte citronovou $tavu, polovinu octa, med, olej, stl a pepr a
vidlickou dobre proslehejte. Propranou salatovou smés rozlozte na talit, prelijte zalivkou a dobre
promichejte. Na strednim ohni opékejte na panvi Sest az osm minut slaninu tak, aby zhnédla a
zkrupavéla - obcas ji otoCte. Vyndejte ji z panve a slijte ¢ast oleje - asi tri 1zicky nechte v panvi.
Osmazte na ném dokrehka cibuli nakrajenou na nudlicky - trva to pét az sedm minut. Pridejte
rajCata, druhou polovinu octa a Spetku cukru. Ohrivejte asi dvé

minuty. Slaninu s cibuli a raj¢aty rozlozte na salat a nakonec pridejte i oloupand a rozpulena
vajicka. Hezky vSechno nazdobte a podavejte s ¢cerstvymi tousty a maslem.



