Sladkokyselé kure

Kategorie: Maso

Autor: andrea

Suroviny

Porce: 4

- Olej 1dl

- Kureci prsa 4 ks

- Sdjova omacka 1 1zice

- Sezamovy olej 2 1zicka

. Tésticko tempura 1 miska

- Paprika ¢ervena - krajenda na prouzky 1 ks
. Cesnek - drceny 2 strouzek

. Zazvor - loupany,nasekany - 2 cm 1 ks
- Sezamova seminka 1 1zice

- Omacka:

- Séjova omacka 5 1zice

- Vinny ocet bily 5 1Zice

- Sherry 5 1Zice

- Cukr hnédy 2 lZice

- Kukuri¢ny Skrob 2 1Zicka

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Cely recept vypada slozité, ale neni. Nejdriv si nakrajim maso na malé prouzky, poleji sdjovou
oméackou a sezamovym olejem. Pékné to promicham, necham chvili lezet a jdu si pripravit tempuru.
Do ni pak nam&éim na vidlicku napichnuté kousky masa a hazim je do rozpaleného oleje.

Maso v tésticku usmazim prudce, po ¢astech, ponorené v oleji a ddvam pozor, aby se jeden kousek
neslepil s druhym. Kdo mé rad fritézu, mize kousky masa usmazit v ni. Ja jsem se naucila pouzivat
wok a vSechny jeho vyhody. Usmazené kousky masa davam na kuchynsky papir, aby odsal
prebytecny tuk. A jdu na zeleninu.

Vyleji z panve tuk ze smazeni masa, otru ji kuchyniskym papirem a rozpalim tfi 1zice nového oleje.
Pridam papriku, mrkev, Cesnek a zdzvor a tri minuty je opékdam. Pak smicham vSechny ingredience
na omacku s 200 ml vody a vliji je do opeCené zeleniny. Varim par minut, az se vSe krasné propoji v
hladounkou omacku.

A je to. Osmazené masicko naserviruji na talire, zaliji omackou a posypu sezamovymi seminky.
Nejlepsi prilohou je samozrejmé ryze. Ja mam nejradsi basmati (nikoliv v saCcich) a varim ji ,po
c¢insku’, ale vy to zkuste, jak jste zvykli, nebo podle ndvodu na obalu.

Poznamka:

Tésticko tempura pripravuji tak, Ze rozsleham jedno vejce s jednim hrnkem ledové vody (nebo
perlivé mineralky) a hrnkem hladké mouky. Davam si pozor, abych téstiCko nepreslehala. Musi byt
jen pékné hladké.



