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Suroviny

Porce: 4

- Vinny ocet 1 1zice

- Olivovy olej 6 1zice

. Sul 2 Spetka

- Pepr 2 Spetka

- Cibule, nasekand najemno 0.5 ks

. Cesnek, rozmélnény noZem 2 strouzek
- Rajcata 400 g

. Okurka, na pul kolecka 0.5 ks

- Kapary 1 hrst

- Hladkolista petrzelka, nasekana 1 svazek
- Lamankovy chleba 400 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocet naslehejte ve vétsi mise s olejem, aby se tekutiny spojily. Pridejte stl, pept, cibuli i Cesnek.
Rajcata omyjte a pokrajejte na stredné velké kosticky. Okurku oloupejte, podélné pipeulte a
pokrajejte na pulkolecka. Poté oboji dejte do misy, prisypte kapary a petrzelku a promichejte. Podle
chuti dosolte. Chleba nasucho opecte v troubé nebo toustovaci, pokrajejte na kosticky a jesté teply


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

primichejte do salatu.



