Kureci maso s paprikami a lilkem
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Suroviny

- kureci prsa 600 g

- rostlinny olej 1 ks

- cibule 2 ks

- lilek 1 ks

- paprika 2 ks

- stredni cuketa 1 ks

- rajce 4 ks

- mlety zazvor 1 Spetka
- Cesnek 2 strouzek

- kecup 3 1zice

- sojova omacka dle chuti 1 ks
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Restovani

Zemé: Ceska republika

Postup:

Kureci prsa oplachneme a nakrajime na nudlicky. Zprudka opeCeme na oleji na panvi a prendame do
misky.

Cibule nakrajime na mésicky. Lilek, papriky, cuketu, ryjCata ocistime a nakrajime na kousky.

Ve vypeku z masa osmahneme cibulim pridame lilek, papriky, cuketu, rajcata a vSe restujeme.
Nakonec opecenou zeleninovou smés dochutime zazvorem, cesnekem, keCupem a sojovou omackou,
popr. soli a peprem.

Ke smési pridame kureci maso a nechame v zeleniné prohrat. Podavame s pecivem, ryzi nebo


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

bramborami.



