Cannelloni s mletym masem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- olivovy olej 4 1zice

- cibule 1 ks

- Cesnek 5 strouzek

- cherry rajc¢atka 1 plechovka
- rajcatova stava 200 ml

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- chilli papricka 1 ks

- vinny ocet 0.5 Izice

- krupicovy cukr 0.5 1zice

- mleté hovézi maso 400 g

- Salotka 2 ks

- oregano 5 snitka

- strouhanka dle potreby 1 ks
- ryzovy papir 16 ks

- oregano na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Na oleji orestujeme 3 minuty kostiCky cibule, pak vlozime 2 strouzky ¢esneku a spolecné opékame
jesté minutu. Pridame rajCata, rajcatovou $tavu, stl, pepr, chilli papricku a vinny ocet. Pozvolna
varime asi 15 minut. Nakonec omacku dochutime cukrem.

Maso, Salotky, zbyly ¢esnek, sul, pepr, 5 snitek oregana promichame, popr. zahustime strouhankou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Papir namocime po jednom do vody, hned jej vyjmeme a na jeho okraj polozime SiSticku masa. Kraje
prehneme a maso zarolujeme. Varime v pare asi 10 minut.



