Kulicky z mletého masa na asijsky zpusob

Kategorie: Maso

Autor: avelebova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Cervend cibule 1 ks

- jarni cibulka 2 ks

- Cerstvy zazvor 30 g

. Cesnek 1 strouzek

- mleté kureci maso 500 g
- sojova omacka 2 Izice
- sezamovy olej 2 1zicka
- krupicovy cukr 2 1zice
. sul 1 $petka

- pepr 1 Spetka

- strouhanka 2 hrst

- olivovy olej 4 1Zice

- salat

. Cinské zeli 1 ks

- mrkev 2 ks

- okurka 1 ks

- redkviCky 2 svazek

- chilli papricka 1 ks

- dresing

- sojova omacka 6 Izice
- rybi omacka 2 1zice

- olivovy olej 2 1zice

- ryzovy ocet 1 Izice

- krupicovy cukr 0.5 1zice

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni

Zemé: Ceska republika


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Cibuli nakrajime stejné jako bilou ¢ast jarni cibulky (zelenou ¢ést nechame do salatu). Najemno
nastrouhany zazvor i ¢esnek, maso, nakrajenou cibuli, sjovou omacku, sezamovy olej, cukr, sul,
pepr a strouhanku promichame.

Ze smési tvorime mensi kulicky, ketré nechame 1/4 hodiny odlezet. Pak je mirné rozmackneme a na
olivovém oleji osmaZime.

Zeleninu oCistime a nakrajime nadrobno. Zeli, mrkve, okurku, redkvicky, chilli papricku a zbytek
jarni cibulky smichame a zalijeme dresingem. Podavame se smazenymi kulickami.



