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Suroviny

Porce: 3

- mléko 6 Izice

- rum 2 Izice

- tvaroh 1 ks

- vejce 4 ks

- mouka hladké 200 g
. prasek do peciva 1 ks
- olej 1 ks

- cukr mouckovy 1 ks

- marmelada 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Rozmixujeme tvaroh, mléko, vejce, rum, prisypeme mouku s kypricim praskem do peciva a
promichdme do hustsi hmoty.

Lzickou vykrajujeme kousky, které klademe na rozpaleny olej na panvi a smazime z obou stran dozl-
atova.

Hotové koblizky nechame jen mirné zchladnout a plnime marmelddou a sypeme mouckovym cukrem.
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