Grilované pivni steaky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi steaky ze svickové nebo rosténce celkem asi 800g 4 ks
. Svétlé pivo 3 dl

- Vétsi platky anglické slaniny 4 ks

- Olivovy olej 0.5 dl

- Kecup 2 lzice

- Dijonska hor¢cice 1 1zice

- Mleté chilli - dle chuti 1 Spetka

. Mlety pepf, sul - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pivo smichdme s olejem, horcici, keCupem, chilli a marinadu osolime a opeprime. Kazdy steak
obtocCime platkem anglické slaniny a upevnime ji provazkem nebo Spejli. Steaky nalozime do
pripravené marinady a nechame pres noc v chladni¢ce marinovat. Pak je opeceme z obou stran na
grilu, celkem asi 8 - 15 minut. Doba zalezi na tom, zda chceme mit maso uvnitt krvavé nebo stredné
Ci zcela propecené.

Poznamka:

Pres noc marinovat


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

