Zapecena zeleninova polévka s cibulovymi
toasty
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Suroviny

Porce: 4

- Zeleninovy vyvar 9 dl

- Karotky 2 ks

- Brokolice 1.2 ks

- Kvétdk 1.4 ks

. Salotky 120 g

. Sterilované bilé fazole 80 g

. Ruzickova kapusta 80 g

- Olivovy olej 3 1zice

. Cesnek 2 strouzek

- Instantni jiska 1 1Zice

- Limetkova kura 1.2 1zicka

. Sil, pepr - dle chuti 2 $petka
. Salvéj 1 $petka

- Zelena petrzelka 1 1Zice

- Toasty

- Krajice cibulového chleba 4 ks
- Ovcisyr80 g

- Olivovy olej 2 Izice

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Postup:

Karotky nakrajime na kolecka a oloupané Salotky podélné prekrojime. Zeleninu zprudka orestujeme
na rozpaleném olivovém oleji, pridame na platky nakrajeny ¢esnek a zalijeme vyvarem. Varime 8
minut, pak pridame proplachnuté fazole a varime spole¢né 5 minut. Do zakladu vloZime na polovinu
rozkrajenou kapustu, na malé ruziCky rozebranou brokolici a kvétak. Varime dalSich 5 minut, potom
zahustime jiskou a jes$té 2 minuty prevarime. Polévku dochutime nastrouhanou limetkovou kirou,
soli, peprem a Salvéji. Krajice chleba opeCeme po obou stranach v oleji. Polévku prendame do teriny.
Navrch polozime osmaZené chleby, které posypeme nastrouhanym syrem a zapeceme pod grilem
nebo v troubé. Kdyz se syr rozpusti, posypeme polévku nasekanou petrzelkou a podavame.



