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Suroviny

Porce: 8

- Kure 1 ks

- Citronova stava 2 1zice

- Sojova omacka 4 lzice

- Kureci bujon 1 kostka

- Cely pepr 1 1zice

- Bobkovy list 1 ks

- Dlouhozrnna ryze 100 g
- Porek 150 g

- Rajce 3 ks

- Mrkev 4 ks

- Kvétak 200 g

- Hrasek 100 g

- Mlety bily pepr 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 85 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Kure omyjte, naporcujte, vlozte do vétsiho hrnce a zalijte 4 1 vody. Pridejte citronovou stavu, sdjovou


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

omacku, rozdrobenou kostku bujonu, cely pepr, bobkovy list a Spetku soli. VSe varte asi 45 minut.
Uvarené maso vyjmeéte, vyvar precedte a opét privedte do varu. Pridejte oplachnutou ryzi a varte 10
minut. RajCata oloupejte a rozpulte, odstrante seminka a dohromady s mrkvi nakrajejte na malé
kostky. Omyty porek nakrajejte na tenka kolecka a kvétak rozdélte na ruzicky. RajCata, mrkev,
kvétak a hrasek pridejte do vyvaru a varte jesté 10 minut. Z uvareného kurete odstrante kuzi, maso
oberte od kosti, pokrdjejte na mensi kousky a vratte zpét do polévky. Polévku nakonec dle potreby
dochutte soli, bilym peprem a kolecky pdrku.



