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Suroviny

- Jahody 6 ks

- Ledova trist 3 1zice
- Bily jogurt 250 ml
- Mléko 100 ml

- Vanilkovy cukr 1 ks
. Smetana 1 kelimek

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl

Zemsé: Ceska republika

Postup:

Z jahod odstranime zelené stopky, omyjeme je a prekrajime na poloviny. Studeny bily jogurt nalijeme
do mixéru nebo nddoby kuchynského robota, priddme k nému jahody, mléko, ledovou trist, cukr a
vSe dikladné rozmixujeme. Na dno kazdé sklenice polozime kousky jahod, na né nalijeme smetanu a
dale opatrné dolijeme rozmixovanym jahodovym koktejlem, aby se ndm vrstvy nepromichaly.
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