Hovezi na vine s brusinkami
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Suroviny

Porce: 6

- Hladka mouka 2 1Zice

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

. Sul 1 Spetka

- Hovézi zadni - platky 1 kg

- Olivovy olej 2 1zice

- Cibule - nakrajena na platky 3 ks
. Cervené vino suché 250 ml

- Vyvar 350 ml

- Brusinky - konzervované 3 lzice

Doba pripravy: 160 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Mouku osolte a opeprete, nasypejte ji do plastového sacku, pridejte maso a protrepte, aby se maso
obalilo. Pak ho opecte na panvi na rozpaleném oleji - mélo by pritom lehce zhnédnout. Maso
prendejte na talil" a ted asi pét minut opékejte cibuli. Vratte maso do péanve, prilijte vino a vyvar a
privedte k varu. Ztlumte ohen a pod poklickou maso duste, dokud nezmékne - mélo by to trvat asi
hodinu az hodinu a pul. Pridejte brusinky a dochutte. Varte jesté pét minut a podavejte s
bramborovou kasi.
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