Spizy z mletého masa se sezamem

Kategorie: Maso

Autor: avelebova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

- mleté jehnéci maso 500 g
- ustricova omacka 2 1zice
- sojova omacka 1 Izice

. Cerstvy koriandr 10 g

- Cesnek 2 strouzek

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- jarni cibulka 5 ks

- vejce 1 ks

- mrkev 100 g

- paprika 100 g

- chilli papricka 1 ks

- cukrovy hrasek 100 g

- olivovy olej 2 1Zice

- sezamova seminka 30 g
- chilli omacka 200 ml

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Maso, ustricovou oméacku a sojovou omacku, 3/4 koriandru, prolisovany ¢esnek, stl, pepr, 2
nakrajené jarni cibulky a vejce promichame a nechame v lednici hodinu odlezet.

Ze smési tvorime malé kuliCky, které napichujeme na Spizky. na plechu je pe¢eme 15 minut pri 210.
Mrkev, papriku i chilli papricku azbyvajici cibulky nakrdjime a vlozime i s hraskem do misy.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Pokapeme olejem a promichame.
Sezamova seminka nasucho opeceme a hotové Spizky v nich obalime. Poddvame s ryzi.



