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Suroviny

- mensi cibule 3 ks

- bilé zeli 800 g

- olej 5 1zice

- mleté maso 750 g

- Rajsky protlak 40 g

- dijonskéa hortcice 40 g
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- vejce 2 ks

- maslo na vymyzani formy 1 ks
- tymian 8 snitka

- anglicka slanina 100 g

Doba pripravy: 110 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Cibuli oloupeme a nakrdajime nadrobno. Zeli roz¢tvrtime, odkrojime kostal anakrdjime na tenké
nudlicky. Ve vétsi panvi rozpalime 2 1zice oleje, orestujeme na nich nejprve dvé cibule a po 3
minutach pridame zeli. Spolecné opékdme dalSich 5 minut.

Maso vlozime do misy. priddme zbylou cibuli, protlak, hor¢ici, sul, pepr, vejce a dobre promichame.
Zapékaci formu vymazeme maslem. Maso rozdélime na tretiny a jednu hned rozprostreme na dno
formy.

Na maso navrstvime polovinu orestovaného zeli apostup opakujeme jesté jednou. Posledni vrstvou je
maso. Formu vlozime do trouby vyhraté na 210, peceme 20 minut, pak teplotu snizime na 180 a jesté
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30 minut dopékame.

Pét snitek tymianu odtrhneme od stonku, zbylé tfi rozpllime. Salninu nakrajime na drobné kostic¢ky
a opeceme na zbylém oleji v panvi. Pak priddme odrhnuty tymidn a dobre promichdme. Zapecené
maso posypeme slaninou a tymianem.



