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Suroviny

Porce: 2

- tofub0g

- Cokolada horka 20 g

- orechy liskové 1 1zice

- voda nebo sojové mléko 1 sklenice
Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Liskové orechy rozmixujeme najemno a do mixéru pridame rozdrobené tofu a mléko - pridavame ho
tolik, dokud nevznikne hladkd pasta.
Na zavér vmichame rozpusténou horkou ¢okoladu.
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