
Tofutella
Kategorie: Moučníky

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 2

tofu 50 g●

čokoláda hořká 20 g●

ořechy liskové 1 lžíce●

voda nebo sojové mléko 1 sklenice●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Lískové ořechy rozmixujeme najemno a do mixéru přidáme rozdrobené tofu a mléko - přidáváme ho
tolik, dokud nevznikne hladká pasta.
Na závěr vmícháme rozpuštěnou hořkou čokoládu.
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