Rizoto ze spaldy se zeleninou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- pSenice Spalda 400 g

- Cesnek 2 strouzek

- olivovy olej 2 1zice

- zeleninovy vyvar 900 ml
- cukrovy hrasek 100 g

- jarni cibulka 2 ks

. ¢ervena paprika 1 ks

- kedluben 1 ks

- mrkev 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- majoranka 1 Spetka

- Tericha 1 hrst

- zakysana smetana 150 ml
- varené vejce 4 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

V kastrolu na 1Zici oleje orestujeme Spaldu s cesnekem. Pak ji zalijeme vyvarem, privedeme k varu a
varime tak dlouho, dokud se do Spaldy nevstreba témér vSechna tekutina.

Hrasek proplachneme, cibulku nakrdjime na kolecka a ostatni zeleninu na prouzky. VSe pridame do
poslednich 5 minut varu ke $paldé, kterou mazeme dle potreby podlit vodou. Nakonec osolime,
opeprime a dochutime majorankou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

refichu ostrihdme, pokrajime a vmichame se zbylym olejem, soli a peprem do smetany. Dip a vejce
podavame Kk rizotu.



