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Suroviny

Porce: 4

- zeli bilé 0.5 ks

- mrkev 2 ks

- redkvicky 1 svazek
- olej olivovy 1 1zice

- jogurt bily 1 ks

- ocet 1 1zice

- cukr krupice 1 lzice
. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli a redkviCky nakrajime na nudlicky. Mrkev nastrouhdme nahrubo. Zeleninu ddme do misy,
pokapeme olejem a dukladné promichdme, nejlépe rukama.

Do misky dame jogurt, pridame ostatni suroviny, nakonec cerstvé umlety pepr. Zamichame. Nalijeme
na zeleninu. Znovu promichdme. Zelenina by neméla v zélivce plavat.

Salat je nejlepsi nechat ulezet, ale da se jist i hned, k veceri s ¢erstvym pecivem, jako salat k
hlavnimu jidlu i jako obloha na ozdobu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




