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Suroviny

Porce: 4

- Masovy vyvar 750 ml

. Maéslo 2 1zice

. Hladka mouka 2 1zice

. Stovikové listy 1 hrst

. Sul 0.5 1Zicka

- Mlety pepr 0.5 1zicka

- Muskatovy kvét 0.5 1zicka

- Smetana 100 ml

. Zemle, na kosti¢ky nakrajend, opraZené na suché panvi 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z masla a mouky pripravime svétlou jiSku, kterou za stalého michani podlévame studenym vyvarem.
Dobre promichame, asi 20 minut povarime a potom precedime. Osolime, okorenime mletym peprem
a muskatovym kvétem, zalijeme smetanou a jesté chvilku povarime. Na zavér pridame omyté a
nadrobno nakrajené stovikové listy. Polévku privedeme k varu a ddle jiz nevarime. Servirujeme s
oprazenou zemli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

