Couracka - polevka z kysaneho zeli
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kysané zeli 200 g

- Velké brambory 4 ks

- Zakysana smetana 200 ml
- Mléko 100 ml

- Hladka mouka 2 1zice

. Cerstvé méslo 30 g

. Sul 0.5 1zicka

- Kmin 0.5 1zicka

. Cukr (dle chuti) 1.5 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory oloupeme, oplachneme a nakrajime na kosticky. Zalijeme vodou, osolime, okminujeme a
varime. Kysané zeli prekrajime, priddme k témér mékkym bramborum a jesté chvili povarime. Na
zaver polévku zalijeme zakysanou smetanou, kterou rozmichame s trochou mléka a hladkou moukou.
Podle chuti prisolime, osladime, pripadné okyselime lakem ze zeli a uz jen kratce povarime. Povrch
polévky poklademe vloCkami masla.
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