Jehneci medailonky v zelenine
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

- Jehnéci maso z kyty 500 g

. Sul 0.5 1zicka

- Bily pepr 0.5 1zicka

. Hladkd mouka 2 hrnek

- Olej 1 1zice

. Maéslo 2 1zice

. Cibule 1 ks

- Predvarend zelenina (karotka, brokolice, chrest, fazolky) 600 g

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Postup:

Z jehnéciho masa nakrajime medailonky, zlehka je naklepeme, osolime, okorenime a obalime v
hladké mouce. Poté je na oleji opeCeme, priddme maslo a najemno nakrajenou cibuli. Osmahneme,
vlozime uvedenou predvarenou zeleninu a zvolna podusime.
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