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Suroviny

Porce: 4

. tvaruzky olomoucké 1 baleni
- saldm paprikovy 8 platek

- strouhanka 2 1zice

- mouka hladka 2 IzZice

- vejce 1 ks

- olej na smazeni 20 ml

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kazdy tvaruzek vlozime mezi kolecka saldmu a obalime v mouce, roz$lehaném vejci a strouhance.
Smazime na rozpaleném oleji.

Podévame s opecenymi bramborami a tatarskou omackou. Vyborné se k nim hodi dobre vychlazené
pivo.

Poznamka:

Tvarazky jsou diky nizkému obsahu tuku (kolem 1 %) vhodné na dietu. Vyrabéji se z nesyreného,
kyselého tvarohu. Krome soli neobsahuji Zadné konzervacni latky.
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