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Suroviny

- Hladka mouka 150 g

- Polohruba mouka 150 g
- Cuk 1 1zice

. Sul 1 Spetka

- Med 4 lzice

- Rozpusténé maslo 2 Izice
- Mléko 150 ml

- Vejce 1 ks

- Kakao 3 lzice

- Mleta skorice 1 1zicka

- Horka ¢okolada 50 g

- Liskové orechy 50 g

- Drozdi 20 g

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Do teplého mléka nasypeme cukr, rozdrobime drozdi a prikryjeme. Do misy prosijeme mouku a
promichame ji se soli, skorici a kakaem. Pridame vejce, med, maslo, posekanou ¢okolddu a orisky,
vzesly kvasek a vareckou vypracujeme tésto. Je-li tfeba, mizeme pridat hladkou mouku. Majitelé
domaci pekarny mohou tésto nechat udélat v ni. Tésto nechame asi 30 minut kynout. Pak je
premistime do vymazané babovkové formy a v ni znovu nechame nakynout. Nakynutou babovku
vlozime do vyhraté trouby a pomalu upeceme. Povrch ihned po vytazeni z trouby potreme
rozpusténym maslem. Po ¢aste¢ném zchladnuti miizeme vyklopit.
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