Veprove platky v cesnekové tarhoni

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Veprova kotleta 6 ks

- Koreni Adamova zebra 1 Spetka
- Tarhoné 500 g

. Cibule 2 ks

. Cesnek (cel4 pali¢ka) 1 ks

- Vyvar 1.2 1

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Maso z obou stran naklepeme a posypeme korenim Adamova Zebra. Na rozpaleném oleji prudce
opeceme a udrzujeme v teple. V pekaci nebo kastrolu orestujeme na rozpaleném oleji cibuli
dozlatova. Prisypeme tarhonu a za stdlého michéni smazime az je zlatohnéda. Priddme oloupany
rozmackany cesnek, promichdme a odstavime. Na tarhonu naskladame opecené platky masa a
vSechno zalijeme vyvarem. Prikryjeme poklickou a vlozime do trouby vyhraté na 200 stupid. PeCeme
dokud se nevstreba vSechna voda.
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