Téstoviny s kurecim masem a mandlemi
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Suroviny

. Téstoviny 500 g

- Mandlové lupinky 3 1zice
- Cuketa 1 ks

- Rajcata 4 ks

- Kureci prsa 400 g

- Olivovy olej 3 1zice

- Cesnek 3 strouZek

- SuSend mleta citronova kira 1 Spetka
. Sul 1 Spetka

- Mlety pepr 1 Spetka

- Pazitka 1 hrst

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Mandlové lupinky nasucho oprazime v teflonové panvi a vynddme. Cuketu omyjeme, podélné
rozkrojime, podle potreby vykrojime semenik a nakrajime na kosticky. Kureci prsa omyjeme, osusime
a rovnéz nakrajime na kosticky. Rajc¢ata sparime varici vodou, oloupeme slupku a rovnéz nakrdjime
na kosticky. V panvi rozehrejeme olivovy olej a maso ze vSech stran opeCeme za stalého michéni
dozlatova. Potom pridame kosticky cukety a rajcat a opékame za ob¢asného promichani dalSich 8
minut. Pfimichdme prolisovany Cesnek, Spetku suSené citronové kiry, osolime, opeprime a smés
odstavime z plotny. Téstoviny uvarime obvyklym zptisobem v dostatetném mnozstvi osolené vody
podle navodu na obalu, scedime, prolijeme horkou vodou, nechdme okapat, smichdme se zeleninou a
masem a spolecné jesté kratce prohrejeme. Porce téstovin posypeme nasekanou zelenou nati a
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oprazenymi mandlovymi lupinky.



