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Suroviny

Porce: 4

- Kureci rizky 4 ks

- Chrest 800 g

- Citron 1.2 ks

. Cukr 1 1zicka

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Drceny zeleny pepr - dle chuti 1 Spetka
- Platky slaniny 8 ks

- Hladkd mouka 1 1zice

- Olej 2 1zice

. Maslo 1 lzice

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rizky naklepejte, osolte, opepiete a nechte kratce rozleZet. Pak je obalte v hladké mouce. Chiest
oloupejte, zdrevnatélé konce odriznéte, vlozte ho do vrouci osolené, oslazené a citronem okyselené
vody a varte cca 5 minut.

Chrest scedte, nechte odkapat a zabalte ho do platku slaniny. Zabaleny chiest rozlozte do zapékaci
misky vytrené maslem a zapecte ho v predehraté troubé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Rizky opedte na oleji z obou stran, rozdélte je na talife a pridejte chiest. Podavejte s varenymi
brambory.



