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Suroviny

Porce: 5

- Hladka mouka 400 g

- Mléko 2.5 dl

- Maslo 50 g

- Vejce 1 ks

- Drozdi 25 g

- Cukr20g

. Sul 1 Spetka

- Mouka na val 1 ks

- Nastrouhana ¢okoldda na posypani 1 ks
- Krém

- Mléko 3 dl

- Vanilkovy pudink bez vareni 1 baleni

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Nejdrive pripravime tésto. Maslo, cukr a sul rozpustime v ohratém mléku, rozdrobime do néj drozdi
a nechame asi 10 minut na teplém misté odpocinout. Pak postupné primichame mouku, zloutek a
snih uslehany z bilku a vypracujeme hladké tésto, které nechame zakryté utérkou asi 40 minut
kynout v teple. Z tésta utvorime na pomouceném valu malé koule a do jejich stredu udélame prstem
otvor, takze vznikne krouzek. Bagels vlozime na minutu do 3 1 vrouci vody, nechame je oschnout a
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pak je usmazime ve vyssSi vrstvé rozehraté oleje z obou stran dozlatova. Z mléka a pudinkového
prasku pripravime krém podle navodu na obalu. Vychladlé bagels rozkrojime, naplnime je krémem a
podle chuti posypeme strouhanou ¢okoladou.



