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Suroviny

Porce: 4

- Hladka mouka 500 g

- Bily smetanovy jogurt 120 g
- Mléko 2.5 dl

- Drozdi 20 g

. Sal 1 1zicka

- Jedla soda 1.2 1zicka

- Cukr 1 Spetka

- Olej na smazeni 1 ks

- Na doplnéni

- Nastrouhany tvrdy syr 150 g
- Zakysana smetana 120 g

. Cesnek 3 strouzek

- Majonéza 1 lzice

- Nékolik jarni cibulek 6 ks

- Mleta sladka paprika 1 ks

. Mlety pept, sul - dle chuti 2 $petka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V mise rozmichame vlazné mléko s rozdrobenym drozdim a Spetkou cukru a nechame na teplém


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

misté asi 5 minut odpocinout. Pak po ¢astech vmichame mouku, sodu, stl a jogurt a ridké tésto
nechame asi 20 minut kynout v teple. Pak ho lijeme po ¢astech nabérackou do panve s rozpalenym
olejem a smazime po obou stranach dozlatova. LangoSe nechame odkapat na papirové utérce a jesté
horké je potreme pomazankou umichanou s prolisovaného ¢esneku, smetany a majonézy a ochucené
mletou paprikou, soli a peprem. Na zavér langoSe posypeme strouhanym syrem a ociSténymi, jemné
nakrajenymi jarnimi cibulkami.



