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Suroviny

Porce: 4

- Sklenéné nudle 100 g

. Cerné houby(Jida$ovo ucho) 20 g

. Cesnek 2 strouzek

- Arasidovy olej 2 1zice

- Jarni cibulky 1 svazek

- Fazolky zelené 200 g

- Paprika zlutd - krdjend na kosticky 1 ks
- Citronova stava 3 lzice

- Zeleninovy vyvar 3 Izice

- Cukr krupicovy 1 1zice

- Sambal oelek omacka 0.25 1zicka

- Cinska petrZel - na ozdobeni 1 hrst

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Sklenéné nudle a houby ponorime do vlazné vody v misce a nechame asi 30 minut zméknout. Jarni


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

cibulky oc¢istime, omyjeme a nakréajime na tenké kole¢ka. Cesnek oloupeme a najemno nasekame.
Zméklé nudle a houby nechdme okapat.

Z hub odstranime tuhé ¢asti a nakrajime je na prouzky. Nudle nastfihdme kuchynskymi nazkami na
kratsi kousky. Fazolkové lusky oc¢istime, omyjeme a blansirujeme v malém mnozstvi osolené vody.
Pak je nakrajime na kousky. Olej zahrejeme ve velké panvi, pridame houby, fazolky a cibulky a za
stalého michami pri mirné teploté asi 2 minuty podusime. Pridame ¢esnek a kosticky papriky a dale
dusime. Nakonec opatrné primichdme nudle a celé jesté kratce opékame. Pak nechame vychladnout.

Smichame citronovou stavu, zeleninovy vyvar, sambal oelek a cukr. Dresink priddme k nudlovému
salatu a vSe promichéame. Podle chuti muZzeme prisolit. Nudlovy salat podavame ozdobeny ¢inskou
petrzeli.



