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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Spaldova mouka 400 g

- Vlazna voda 2 dl

- Drozdi 25 g

- Jedla soda 15 g

. Cukr krupice 1 1zicka

- Hladka mouka na podsypani 1 ks
- Sezamova seminka 1 baleni

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Smichame mouku s cukrem, prilijeme drozdi rozmichané ve vodé, osolime a vypracujeme vlacné
tésto, zakryjeme utérkou a nechame asi hodinu kynout. Pak ho prohnéteme, rozdélime na stejné
velké kousky, ze kterych na pomouc¢néném vale délame valecky, které splétdme do copanki a ty
zakroutime do kolecka. V hrnci svarime vodu se sodou. Snizime teplotu, do roztoku vkladame copy
na cca 1 minutu. Pak je vyjmeme, nechdme okapat a rozlozime na plech s pec¢icim papirem.
Posypeme je seminky, korenim nebo soli dle chuti a v predehraté troubé na 220°C peceme cca 20 -
25 minut (dle velikosti copank).
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