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Suroviny

Porce: 2

- Hladka mouka 500 g

- Polohruba mouka 500 g
. Sl 1 1zicka

- SusSené drozdi 1 balicek
- Tepla voda 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

VSechny suroviny smichame bud na véle nebo ve velké mise a zpracovavame tak, aby vzniklo trochu
tuzsi tésto, které se nebude lepit. Nechame ho kynout asi 35 minut.

Vykynuté tésto promichame a vytvarujeme z néj cca 15 kulicek, které rukou zplostime. Nechame je
na Cisté utérce jesté 15-20 minut kynout.

Predehrejeme si troubu na 250 °C, z bochniku tésta vyvalime placky a nechame je chvili odstét, aby
jejich povrch mirné oschnul. Plech vylozime papirem na peceni, placky chleba na néj naskladame a
dame do trouby upéct. PeCeme asi 4 minuty - chleba se za¢ne mirné nafukovat.

Po upeceni z jedné strany muzeme otocit a zhruba polovi¢ni ¢as dopéct z druhé strany.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

