Teply salat s uzenou makrelou
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Suroviny

Porce: 4

- Brambory 800 g

- Zakysana smetana 200 g

- Kren mlety 2 1zicka

. Citronovéa $tava ze 2 citronu 1 ks
- Makrely uzené 2 ks

- Rukola 100 g

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Spanélsko

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory uvarte domékka. Smetanu smichejte s kirenem, citronovou $tavou, peprem a soli podle
chuti (dejte pozor - makrela je sama o sobe dost slana). Brambory nechte chvilku vychladnout,
oloupejte je, nakrajejte na vetsi kusy a pak do nich zamichejte smetanu. Pak teprve do nich opatrné
vmichejte rybu a rukolu. Podavejte jesté teplé.
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