Celozrnna focaccia bez kynuti
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Autor: afaltynkova

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Hladka mouka 100 g

- Celozrnna zitna mouka 150 ks
- Kyprici prasek 2 1zicka

. Sl 1 1zicka

- Olivovy olej 1 1zicka

- Pepr 1 1zicka

- Oregano 1 1zicka

. Cesnekova stl 1 1Zicka

- Cherry rajcata 5 ks

- Cibule 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Déme si pfedehtt troubu na 200 stupili Celsia. Ctvrt litru vlazné vody, mouky, prasek do petiva a
sul smichame. Muzeme pridat Spetku cukru, ale neni to nutné. Vytvorime tésto a nechame chvili
odpocivat. Mezitim si pripravime zbylé ingredience. Pouzila jsem cibulku, raj¢atka a koreni. Do
vylozené/vymazané formy vlozime tésto a prsty do néj udélame ,Stouchance”, do kterych dame
rajcatka a dalsi suroviny, dle vlastniho vybéru. Nakonec posypeme Cesnekovou soli, korenim,
bylinkami a zakapneme olivovym olejem.

Poté muzeme vlozit do trouby na cca 20 minut. Zalezi na tloustce tésta. Pokud chcete, pét minut


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

pred koncem posypte syrem.



