Veproveée medailonky s hruskami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Slunecnicovy olej 1 Izice

- Cibule Cervena - krajend na osminky 2 ks
- Hruska - nakrdjend na Ctvrtky 2 ks

- Rozmaryn 2 snitka

. Sul 1 Spetka

- Veprové medailonky 4 ks

- Niva 50 g

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemeé: Francie

Pocet porci: 2

Postup:

Olej rozpalte na pekacku, pridejte cibule, hrusky, vétSinu rozmarynu a stl. Opékejte 5 minut, dokud
smés nezacne karamelizovat. Pustte troubu na vyssi stupen, maso lehce naklepejte, osolte ho,
pridejte k zeleniné a opékejte pét az deset minut z obou stran, dokud nezezlatne a nezmékne.
Posypte syrem a dejte do trouby nebo pod gril na pét az deset minut zapéct, aby se syr rozpustil.
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