Arabsky chléb

Kategorie: Ostatni

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Hladka mouka 500 g
- Drozdi 15 g

- Voda 11

. Stl 1 ks

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 180 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Arménie

Pocet porci: 1

Postup:

Z drozdi a nékolika 1zic vody pripravime kvasek. Ve vyhraté mise zadélame mouku smichanou se soli,
kvasek a teplou vodou na tuzsi tésto.

Do tésta pridame Izici oleje. Tésto potreme olejem a nechame kynout asi 2 hodiny na dvojnésobny
objem.

Rozdélime na 8 dili. Z kazdého dilu vypracujeme placku asi 1/2 cm silnou. Placky poprasime moukou
a nechame prikryté 1/2 hodiny v teple.

PeCeme ve vyhraté troubé na vymasténém plechu 10 minut shora navlh¢ené vodou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

