Slany kolac s jarni zeleninou
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Suroviny

- hladkd mouka 350 g

- mléko 90 ml

- vejce 3 ks

- maslo 150 g

. sul 1 Spetka

- mrkev 1 ks

- Cervena cibule 1 ks

. ¢ervena paprika 0.5 ks

- olivovy olej 1 1zice

- mrazeny Spenat 150 g

- pepr 1 Spetka

- smetana na vareni 150 ml

- strouhana gouda 100 g

- strouhany muskatovy orisek 1 Spetka
- tuk na vymyzani formy 1 ks

Doba pripravy: 65 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Z mouky, mléka a jednoho vejce, masla a soli vypracujeme tésto. Zabalime ho do folie a nechame asi
15 minut v chladnu.

Mrkev podélné rozpulime, nakrajime na pulkolecka a sparime ve vrouci osolené vodé. Cibuli a
papriku nakrajime na prouzky.

Na oleji orestujeme vSechnu zeleninu, osolime, opepfime. 2 vejce, smetanu, syr, sul, pept a musk.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

orisek smichame. Tésto vyvalime, preneseme do vymyzané formy a propichdme vidlickou. Zeleninu
rozlozime na tésto a zalijeme smetanovou smési. PeCeme 40 minut pri 190.



