Studentsky bulgur

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- celozrnny bulgur 0.5 hrnek

- kureci maso 100 g

- cibule 1 ks

- mrazena zelenina podle chuti (hrasek kukurice, mrkev) 0.25 hrnek
. sul 1 Spetka

. bazalka 1 hrst

- syr na posypani 1 hrnek

- Cerstva zelenina na ozdobu (¢inské zeli, rajce, okurka) 1 miska

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cibuli oloupeme a spolu s kurecim masem nakrajime na kosticky. VSechny ingredience vlozime do
hrnce, okorenime a zalijeme hrnkem vody.
Varime priblizné 15 minut, dokud se voda nevyvari. Posypeme syrem a ozdobime ¢erstvou zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

