Polentove bruschetty s fazolkami
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Suroviny

- zeleninovy vyvar 2 kostka

- kukuricna polenta 200 g

- nastrouhany parmezan 150 g
- rostlinny olej 1 ks

. sul 1 Spetka

. rozpulené zelené fazolky 350 g
- Cesnek 2 strouzek

. ¢ervena paprika 0.5 ks

- Cervena cibule 1 ks

- rozdrobeny syr feta 200 g

- dresing

- olivovy olej 2 1Zice

- citronova Stava 4 1zice

- Cesnek 2 strouzek

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Postup:

Kostky vyvaru rozdrobime do litru vody a privedeme k varu. Zaslehdme polentu a varéme asi 5 minut
do zhoustnuti. Vmichame parmezan. Polentu rozetreme na plech vyloZeny pecicim papirem,
zakryjeme a v chladni¢ce nechdme nejlépe pres noc.

Polentu rozkrajime na kousky a smazime na oleji asi 3 minuty. Fazolky uvarime v osolené vodé
domeékka.

Na oleji orestujeme Cesnek, papriku, cibuli a fazolky. Poté posypeme fetou, smés rozdélime na
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polentu a prelijeme dresingem pripravenym z olivového oleje, Stavy a prolisovaného ¢esneku.



