Vynikajici milkshake
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

. Mléko 1 ks
. Banan 2 ks
. Zmrzlina Tiramisu 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Do mensi misky dejte 1 oloupany banan a trochu mléka (opravdu jen trrochu), aby se banan 1épe
rozmackal. Rozmackejte banan (v misce s mlékem). Nyni pridejte 2 velké 1zice zmrzliny. Potom
mléko podle uvazeni na jednu porci.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

