Mandlove mleko
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Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Loupané mandle 100 g
- Voda 150 ml

- Med 20 g

. Sul 2 Spetka

Doba pripravy: 5 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mandle sparime horkou vodou, ochladime a oloupeme. Mandle, sul, med a vodu asi 50 °C teplou v
mixéru dukladné rozmixujeme. Mléko muzeme rozredit na pozadovanou hustotu vlaznym kravskym
nebo séjovym mlékem ¢i vodou, prisladit nebo jinak ochutit. Podavame k presnidévce jako vyzivove
bohaty napoj.
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