Sekané Sisky s uzenym masem
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Suroviny

Porce: 4

- Mleté hovézi maso 400 g

- Mleté veprové maso 100 g

- Mleté uzené krkovicky 300 g
- Housky 50 g

- Mléko na namoceni housky 1 hrnek
. Sul 0.5 1zicka

- Mlety pepr 0.5 Izicka

- Olej 100 g

- Mrkev 200 g

- Celer 200 g

- Cibule 250 g

- Vyvar na podliti 1 hrnek

- Petrzelova nat 2 snitka

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mleté maso smichame, priddme v mléce namocenou housku, osolime, opeprime a vypracujeme fas.
Ze smési udélame SiSky. Na oleji orestujeme hrubé nakrédjenou cibuli a zeleninu.Na tento zaklad


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

vlozime pripravené SiSky,mirné podlijeme vyvarem a peceme v troubé. Pri peceni prelévame
vyvarem. Hotovy pokrm podavame i se zeleninou a sypeme nasekanou petrzelovou nati.



